
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 10Б КЛАССА
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Ур

ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

1
8.30 - 
9.00

онлайн

Группа 1 

Алгебра            

М.Г. 
Волынская

"Синус и косинус. Тангенс и 

котангенс"

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 9б
(!)-математика, в случае отсутствия связи см. канал 
https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк https:
//vk.com/club30391522

онлайн
Группа 2         

Химия               Е.

А. Яшкина

"Электронные эффекты в 

молекулах органических 

соединений"

Zoom (ссылка на конференцию в беседе в вк) Параграф 19,  № 1-5, 1-6, 1-11

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

онлайн

Группа 1 

Алгебра              

М.Г. 
Волынская

"Тангенс и котангенс"

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 9б
(!)-математика, в случае отсутствия связи см. канал 
https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк https:
//vk.com/club30391522

онлайн
Группа 2         

Химия               Е.

А. Яшкина

"Основные классы 

органических веществ. 

Гомологические ряды"

Zoom (ссылка на конференцию в беседе в вк) Параграф 20, № 1-12, 1-15, 1-21

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

онлайн

Группа 1 

Алгебра              

М.Г. 
Волынская

"Тригонометрические 

функции числового 

аргумента"

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 9б
(!)-математика, в случае отсутствия связи см. канал 
https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк https:
//vk.com/club30391522

Группа 2                  

Физика                          

П.В. Казакевич

"Основные положения МКТ 

и их опытное обоснование"

презентация в беседе в Контакте составить 
конспект

учебник параграф 2.1, упражнение 

1 №1,2,3

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

Группа 1                  

Физика                          

П.В. Казакевич

"Основные положения МКТ 

и их опытное обоснование"
презентация в группе в Контакте составить конспект

учебник параграф 2.1, упражнение 

1 №1,2,3

онлайн
Группа 2 

Алгебра       М.Г. 
Волынская

Синус и косинус. Тангенс и 

котангенс

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 9б
(!)-математика, в случае отсутствия связи см. канал 
https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк https:
//vk.com/club30391522

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

онлайн
Группа 1         

Химия               Е.

А. Яшкина

"Свойства и применение 

алкенов"
Zoom (ссылка на конференцию в беседе в вк)

Конспект по параграфу 14. № 3-1, 
3-2., 3-38

онлайн

Группа 2 

Алгебра              

М.Г. 
Волынская

"Тангенс и котангенс"

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 9б
(!)-математика, в случае отсутствия связи см. канал 
https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк https:
//vk.com/club30391522

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

онлайн

Группа 1 

Геометрия          

М.Г. 
Волынская

"Перпендикулярность 

прямой и плоскости."

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 9б
(!)-математика, в случае отсутствия связи см. канал 
https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк https:
//vk.com/club30391522

онлайн
Группа 2 

Информатика 

В.Д. Акимов
"Циклы и условия"

Ресурс Discord, сервер СРЦОРД, будет онлайн урок 

с тренировочными задачами
Оставшиеся задачи с урока

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
13.50 - 
14.20

онлайн

Группа 2 

Алгебра              

М.Г. 
Волынская

"Тригонометрические 

функции числового 

аргумента"

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 9б
(!)-математика, в случае отсутствия связи см. канал 
https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк https:
//vk.com/club30391522

8
14.25 - 
15.05

онлайн

Группа 2 

Геометрия            

М.Г. 
Волынская

"Перпендикулярность 

прямой и плоскости."

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 9б
(!)-математика, в случае отсутствия связи см. канал 
https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк https:
//vk.com/club30391522

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание
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1
8.30 - 
9.00

Группа 1                  

Физика                          

П.В. Казакевич

"Масса и размеры 

молекул"
параграф 2.2 2 том учебника читать

Кирик 10 самостоятельная работа 

1 достаточный уровень №1-6

онлайн

Группа 2 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Система фразовых 

глаголов. 

Словообразование"

Skype ссылка в группе
Диалог 10Х10 с использованием 

фразовых глаголов.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

онлайн Русский язык                 

Е.А. Бутакова
"Словообразование.

Разбор."
Скайп (live:.cid.fba3932ef1d4d4be(ссылка ) Тест (по распечатке )

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

онлайн Русский язык                 

Е.А. Бутакова
"Формообразование" Скайп .(группа 10Б.live:.cid.fba3932ef1d4d4be ) Параграф 14( читать)

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

онлайн

Группа 1 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Система фразовых 

глаголов. 

Словообразование"

Skype ссылка в группе
Диалог 10Х10 с использованием 

фразовых глаголов.

Группа 2                  

Физика                          

П.В. Казакевич

"Масса и размеры 

молекул"
параграф 2.2 2 том учебника читать

Кирик 10 самостоятельная работа 

1 достаточный уровень №1-6

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

онлайн
Группа 1 

Информатика     

С.В.Шурыгина
"Цикл for"

Stepik. Курс подготовка к ЕГЭ по информатике, урок 

6.1, задачи №1,2,3
Дорешать задачи урока 6.1

Группа 2                  

Физика                          

П.В. Казакевич

"Броуновское движение. 

сила взаимодействия 

молекул"

прочитать параграф 2.3, 2.4 из тома 2 

2 том- параграфы2.3-2.5 прочитать, 

упражнение 1 №1-6 из учебника 

выполнить 

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

онлайн Астрономия    

Ю.П.Филиппов
"Затмения Солнца и Луны", 

"Время и календарь"

Discord, "Для уроков 3", в случае отсутствия связи 

читаем параграфы 8, 9, решаем задачи из 

упражнений 7 и 8

Параграф 10, задачи и  видео по 

теме в VK-группе https://vk.
com/astronoland

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
14.00 - 
14.30

онлайн ИП Работа над проектом Skype( ссылка  в группе в Viber). В случае отсутствия 

связи презентация "Проект" в группе в Viber
Работа над проектом

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

ср
ед

а,
 1

1.
11
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02

0

1
8.30 - 
9.00

онлайн
Биология                   

О.А. 
Красовская

"Немембранные 

органоиды"

Skype( ссылка  в группе в Viber). В случае отсутствия 

связи § 9 учебника.

Параграфы 9. Файл прикреплён в 

группе в Viber

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

онлайн Литература             

Е.А. Бутакова
"Петербургские повести"Н. 

Гоголя 
Скайп( ссылкаlive:.cid.fba3932ef1d4d4be) Читать"Невский проспект"

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

онлайн
Группа 1 

Информатика     

С.В.Шурыгина
"Цикл for"

Stepik. Курс подготовка к ЕГЭ по информатике, урок 

6.1, задачи №4,5,6
Дорешать задачи урока 6.1

онлайн

Группа 2 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Система перфектных 

времён"
Skype ссылка в группе Стр. 64, упр. 3,5,7.

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

онлайн Литература             

Е.А. Бутакова
"Невский проспект" Скайп (live:.cid.fba3932ef1d4d4be ) Образ Петербурга - анализ образа

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА
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 1

1.
11
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5
11.45 - 
12.15

онлайн История                   

С.А. Филиппов

"Первые революционные 

преобразования 

большевиков"

Пройти по указанным ссылкам и посмотреть 

презентацию и видеофрагметы, ознакомится с 

текстом учебника "История России 10 класс" п/р 

Торкунова А.В. § 5: 1. https://урок.

рф/data/files/g1597119294.ppt 2. https://урок.

рф/data/files/k1597119359.flv 3. https://youtu.
be/O7KJ3yKN91k

«Выполни задание в соответствии 

с инструкцией, размещенной по 

ссылке» https://drive.google.
com/file/d/1xGpFVnfds43eYMO77sh6N

wk1ZNRV9xmE/view?usp=sharing или 
https://cloud.mail.

ru/public/4eW4/Q1CNEg6Pq ОТВЕТЫ 

на задания прислать до 17.11.2020 

на fsa972@yandex.ru (Имя файла и 

Тема письма: 10б класс Тема 5 

Фамилия Имя)

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

онлайн История                   

С.А. Филиппов

"Экономическая политика 

советской власти. Военный 

коммунизм"

Пройти по указанным ссылкам и посмотреть 

презентацию и видеофрагметы, ознакомится с 

текстом учебника "История России 10 класс" п/р 

Торкунова А.В. § 6: 1. https://урок.

рф/data/files/o1597166266.ppt   2.https://yandex.ru/efir?
stream_id=vTX1XVYK6HRU&from_block=player_context_m
enu_yavideoo

Пройти по указанным ссылкам и 

посмотреть презентацию и 

видеофрагметы, ознакомится с 

текстом учебника "История России 

10 класс" п/р Торкунова А.В. § 6

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
13.20 - 
13.50

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

че
тв
ер
г, 

12
.1

1.
20

20

1
8.30 - 
9.00

онлайн
Группа 1 

Алгебра       М.Г. 
Волынская

"Тригонометрические 

функции числового 

аргумента"

Ресурс Discord, сервеРесурс Discord, сервер СЦОРД, 

пройти по вкладке 9б(!)-математика, в случае 

отсутствия связи см. канал https://www.youtube.

com/watch?v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logoр 

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк https:
//vk.com/club30391522

онлайн
Группа 2         

Химия               М.

А. Яшкина

"Расчёт объёмной и 

мольной долей 

компонентов в смеси"

zoom (ссылка на конференцию в беседе в вк) Задачи в документе в беседе вк

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

онлайн

Группа 1 
Математическо
е 
моделировани
е             М.Г. 
Волынская

"Построение графических 

образов."

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 9б
(!)-математика, в случае отсутствия связи см. канал 
https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк https:
//vk.com/club30391522

онлайн
Группа 2         

Химия               М.

А. Яшкина

"Расчёт молярной 

концентрации и 

моляльности растворов"

Zoom (ссылка на конференцию в беседе в вк) Тест в документе в беседе в вк

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

онлайн
Группа 1 

Информатика     

С.В.Шурыгина
"Цикл While"

Stepik. Курс "Введение в программирование на С++" 

урок 1.5, смотреть видео с объяснением, задачи № 
5,6,7

Дорешать задачи урока 1.5

онлайн
Группа 2 

Алгебра          М.

Г. Волынская

"Тригонометрические 

функции числового 

аргумента"

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 9б
(!)-математика, в случае отсутствия связи см. канал 
https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк https:
//vk.com/club30391522

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

онлайн
Группа 1 

Информатика     

С.В.Шурыгина
"Цикл While"

Stepik. Курс "Введение в программирование на С++" 

урок 1.5, смотреть видео с объяснением, задачи № 
1,2,3

Дорешать задачи урока 1.5

онлайн

Группа 2 

Электив 
Математическо
е 
моделировани
е              М.Г. 
Волынская

"Построение графических 

образов."

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 9б
(!)-математика, в случае отсутствия связи см. канал 
https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк https:
//vk.com/club30391522

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА



че
тв
ер
г, 

12
.1

1.
20

20

5
11.45 - 
12.15

онлайн

Группа 1 

Физическая 

культура                           

Н.Н. Бурдасов

"Бросок мяча" Просмотреть файл: https://youtu.be/ZDiAPEGzV7E
Выучить технику безопасности 
https://yandex.ru/images/search?

онлайн

Группа 2 

Геометрия          

М.Г. 
Волынская

"Перпендикулярность 

прямой и плоскости."

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 9б
(!)-математика, в случае отсутствия связи см. канал 
https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк https:
//vk.com/club30391522

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

онлайн

Группа 1 

Геометрия            

М.Г. 
Волынская

"Перпендикулярность 

прямой и плоскости. "

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 9б
(!)-математика, в случае отсутствия связи см. канал 
https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк https:
//vk.com/club30391522

онлайн
Физическая 

культура                 

Л.А. Желнова

" Тактические действия в 

защите"
Файл прикреплен в Diskord в сообщении для группы.

Ознакомиться с действиями 

игроков по  ссылке в Discord

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
13.50 - 
14.20

онлайн

Группа 2 

Геометрия              

М.Г. 
Волынская

"Теоремы о прямых, 

перпендикулярных 

плоскостям."

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 9б
(!)-математика, в случае отсутствия связи см. канал 
https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк https:
//vk.com/club30391522

8
14.25 - 
15.05

онлайн

Группа 1 

Геометрия            

М.Г. 
Волынская

Теоремы о прямых, 

перпендикулярных 

плоскостям.

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 9б
(!)-математика, в случае отсутствия связи см. канал 
https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк https:
//vk.com/club30391522

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

пя
тн
иц

а,
 1

3.
11

.2
02

0

1
8.30 - 
9.00

Группа 1                  

Физика                          

П.В. Казакевич

"Броуновское движение. 

сила взаимодействия 

молекул"

прочитать параграф 2.3, 2.4 из тома 2
2 том- параграфы2.3-2.5 прочитать, 

упражнение 1 №1-6 из учебника 
выполнить

онлайн

Группа 2 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Система перфектных 

времён"
Skype ссылка в группе Стр. 64, упр. 3,5,7.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

онлайн Русский язык                 

Е.А. Бутакова
"Принципы русской 

орфографии"
Скайп (ссылка в группе) Тест (решить в распечатке)

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

онлайн Литература             

Е.А. Бутакова
"Невский проспект" Скайп live:.cid.fba3932ef1d4d4be (ссылка) 

Устн. ответ на вопрос по анализу 
повести

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

онлайн

Группа 1 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Воровство в семье. 

Обсуждение"
Skype ссылка в группе.

Эссе по теме: "Способы 

разрешения конфликта". 100-150 

слов.

Группа 2                  

Физика                          

П.В. Казакевич

"Статистическая механика. 

Идеальный газ"

презентация в группе в Контакте- составить 

опорный конспект, параграф 3.1, 3.2 том 2

Кирик 10: самостоятельная работа 

№3 достоточный уровень задачи 

№ 1-6 выполнить . 

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

онлайн

Группа 1 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Конфликты в семье" Skype ссылка в группе. Рабочая тетрадь, стр. 28, упр. 1-5.

Группа 2                  

Физика                          

П.В. Казакевич
"Основное уравнение МКТ"

Кирик 10 Самостоятельная работа 4 достаточный 

уровень №1,3,5,7,9, высокий уровень №1,3 

(электронный сборник в Контакте в группе)

параграф 3.3, Кирик 10, 

самостоятельная работа 4 

достаточный уровень №2,4,6,8,10, 

высокий уровень №2.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

Группа 1                  

Физика                          

П.В. Казакевич

"Статистическая механика. 

Идеальный газ"

презентация в группе в Контакте- составить 

опорный конспект, параграф 3.1, 3.2, 3.3 том 2

Кирик 10: самостоятельная работа 

№3 достоточный уровень задачи 

№ 1-6 выполнить .



пя
тн
иц

а,
 1

3.
11

.2
02

0

6
12.30 - 
13.00

онлайн
Группа 2         

Химия               Е.

А. Яшкина

"Номенклатура 

органических соединений"
Zoom (ссылка на конференцию в беседе в вк) параграф 21, № 2-9

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
13.50 - 
14.20

Группа 1                  

Физика                          

П.В. Казакевич
"Основное уравнение МКТ"

Кирик 10: Самостоятельная работа 2 достаточный 

уровень №1,3,5, высокий уровень №1,3,5 

(электронный сборник в Контакте в группе) 

фоксворд - пройдите тренировочный тест "А3" 

(ссылка -на электронной почте)

Кирик 10, самостоятельная работа 

2 достаточный уровень №2,4,6, 

высокий уровень №2,4,6.

8
14.25 - 
15.05

Группа 1               

Электив  

Ядерная  

физика                          

П.В. Казакевич

"Ядерные реакции"
фоксворд - пройдите тренировочный тест "А3" 

(ссылка -на электронной почте)

фаил  с задачами "Московкина - 

Основы МКТ" в беседе в контакте - 

выполнить  задачи  №1-6

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

1
8.30 - 
9.00

онлайн
Физическая 

культура                 

Н.Н. Бурдасов
"Бросок мяча" Просмотреть файл: https://yandex.ru/video/preview/?

Выучить основные правила игры в 

баскетбол:https://yandex.
ru/video/preview/?

су
бб

от
а,

 1
4.

11
.2

02
0

1
8.30 - 
9.00

онлайн
Физическая 

культура                 

Л.А. Желнова

"Тактические действия в 

нападении"
Файл прикреплен в Diskord в сообщении для группы.

Ознакомиться с действиями 

игроков по  ссылке в Discord

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.20 - 
9.50

онлайн
Физическая 

культура                 

Н.Н. Бурдасов
"Бросок мяча" Просмотреть файл:https://yandex.ru/video/preview/? Выучить правила игры в баскетбол:

https://yandex.ru/video/preview/?

2
9.20 - 
9.50

онлайн
Физическая 

культура                 

Л.А. Желнова

"Основные правила игры в 

баскетбол"
Файл прикреплен в Diskord в сообщении для группы.

Ознакомиться с действиями 

игроков по  ссылке в Discord

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.10 - 
10.40

Онлайн  занятие
ОБЖ                                      

В.Н. Кобзарев

"Норматрвно-правовая 

база Российской 

Федерации в области 

обеспечения безопасности 

населения в ЧС". 

Подключаемся к онлайн уроку в Diskord,в случае 

отсутствия связи -учебник ОБЖ стр.62-66

 Выполнить задание:-Основные 

положения Конституции РФ;-Права 

и обязанности граждан в области 

безопасности ;-В каких случаях 

служба в ВС может заменене 

альтернативной?

ЗАВТРАК 10.40 - 11.10


