
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 10В КЛАССА
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Ур

ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

1
8.30 - 
9.00

Онлайн Русский язык                  

О.В. Полежаева
"Принципы русской 

орфографии".

Подключиться к конференции Zoom 
https://us04web.zoom.us/j/4964964949?
pwd=TklHUUlJUTBSWEFxWE1velNPMnp4Zz09

Идентификатор конференции и код доступа указаны 

в группе класса. 

Прочитать параграф, выполнить 

письменные задания (см. документ, 

прикрепленный в группе ВК).

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

Онлайн Литература                  

О.В. Полежаева
"«Петербургские 

повести» Н.В. Гоголя".

Подключиться к конференции Zoom 
https://us04web.zoom.us/j/4964964949?
pwd=TklHUUlJUTBSWEFxWE1velNPMnp4Zz09

Идентификатор конференции и код доступа указаны 

в группе класса. 

Работа с текстом. Задание 

прикреплено в группе.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

онлайн

Группа 1 

Английский 

язык Т.М. 
Долгова

"Ищем работу на лето. 

Система перфектных 

времён. Система 

фразовых глаголов. 

Образование"

Skype (ссылка в группе в Viber) Файл прикреплён в группе Viber

онлайн
Группа 2         

Химия               Е.

А. Яшкина

"Основные классы 

органических веществ. 

Гомологические ряды"

Zoom (ссылка на конференцию в беседе в вк) Параграф 20, № 1-12, 1-15, 1-21

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

онлайн
Группа 1         

Химия               Е.

А. Яшкина

"Основные классы 

органических веществ. 

Гомологические ряды"

Zoom (ссылка на конференцию в беседе в вк) Параграф 20, № 1-12, 1-15, 1-21

онлайн

Группа 2 

Английский 

язык Т.М. 
Долгова

"Ищем работу на лето. 

Система перфектных 

времён. Система 

фразовых глаголов. 

Образование"

Skype (ссылка в группе в Viber) Файл прикреплён в группе Viber

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

онлайн Физика                     

Н.В. Лобода

"Закон всемирного 

тяготения. Вес тела. 

Перегрузки и 

невесомость"

Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/73787583139?
pwd=bktQelBhaWlVUXBiZ1F3RjNmOWFKQT09

Идентификатор конференции: 737 8758 3139

Код доступа: v0m1rz   если нет связи-презентация в 

беседе в Контакте

Параграфы 30-33

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

онлайн Физика                     

Н.В. Лобода
"Решение задач"

Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/78190863741?
pwd=bktickxOODNBa3BCeklpM0hESGNFdz09

Идентификатор конференции: 781 9086 3741

Код доступа: EB0WeP

если нет связи: задачник Громцевой 10-11 п.2.7 №2,

4;  п. 2.9 №3,5; п.2.10 №1, 4,10

Громцева 10-11 кл. п.2.7 № 3, п.2.9 

№6,2; п.10 №2,3., 2.11 №1,6. 

домашнее задание отправить в 
Контакт

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
13.50 - 
14.20

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

вт
ор

ни
к,

 1
0.

11
.2

02
0

1
8.30 - 
9.00

онлайн
Группа 1 

Геометрия                 

В.И. Стокоз
"Решение задач" Skype ссылка размещена в группе WhatsApp Размещено в группе WhatsApp

онлайн
Группа 2 

Информатика 

В.Д. Акимов
"Циклы и условия"

Ресурс Discord, сервер СРЦОРД, будет онлайн урок 

с тренировочными задачами
Оставшиеся задачи с урока

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

онлайн
Группа 1 

Информатика 

В.Д. Акимов
"Циклы и условия"

Ресурс Discord, сервер СРЦОРД, будет онлайн урок 

с тренировочными задачами
Оставшиеся задачи с урока

онлайн
Группа 2 

Геометрия                 

В.И. Стокоз
"Решение задач" Skype ссылка размещена в группе WhatsApp Размещено в группе WhatsApp

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА



вт
ор

ни
к,

 1
0.

11
.2

02
0

3
10.00 - 
10.30

онлайн История                   

С.А. Филиппов

"Первые 

революционные 

преобразования 

большевиков"

Пройти по указанным ссылкам и посмотреть 

презентацию и видеофрагметы, ознакомится с 

текстом учебника "История России 10 класс" п/р 

Торкунова А.В. § 5: 1. https://урок.

рф/data/files/g1597119294.ppt 2. https://урок.

рф/data/files/k1597119359.flv 3. https://youtu.
be/O7KJ3yKN91k

«Выполни задание в соответствии с 

инструкцией, размещенной по 

ссылке» https://drive.google.
com/file/d/1xGpFVnfds43eYMO77sh6Nwk

1ZNRV9xmE/view?usp=sharing или https:
//cloud.mail.ru/public/4eW4/Q1CNEg6Pq 

ОТВЕТЫ на задания прислать до 

16.11.2020 на fsa972@yandex.ru (Имя 

файла и Тема письма: 10в класс 

Тема 5 Фамилия Имя)

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

онлайн Астрономия               

Ю.П. Филиппов

"Затмения Солнца и 

Луны", "Время и 

календарь"

Discord, "Для уроков 3", в случае отсутствия связи 

читаем параграфы 8, 9, решаем задачи из 

упражнений 7 и 8 

Параграф 10, задачи и  видео по 

теме в VK-группе https://vk.
com/astronoland

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

Онлайн Русский язык                  

О.В. Полежаева

"Проверяемые и 

непроверяемые 

безударные гласные в 

корне слова. 

Чередующиеся гласные 

в корне слова".

Подключиться к конференции Zoom 
https://us04web.zoom.us/j/4964964949?
pwd=TklHUUlJUTBSWEFxWE1velNPMnp4Zz09

Идентификатор конференции и код доступа указаны 

в группе класса. 

Прочитать параграф, выполнить 

письменные задания (см. документ, 

прикрепленный в группе ВК).

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

онлайн
Физическая 

культура                 

Л.А. Желнова

" Тактические действия 

в защите"
Файл прикреплен в Diskord в сообщении для группы.

Ознакомиться с действиями игроков 

по  ссылке в Discord

6
12.30 - 
13.00

онлайн
Физическая 

культура                   

Н.Н. Бурдасов
"Бросок мяча" https://youtu.be/ZDiAPEGzV7E https://yandex.ru/images/search?

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
14.00 - 
14.30

онлайн ИП Работа над проектом Skype( ссылка  в группе в Viber). В случае отсутствия 

связи презентация "Проект" в группе в Viber
Работа над проектом

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

ср
ед

а,
 1

1.
11

.2
02

0

1
8.30 - 
9.00

онлайн

Группа 1 

Английский 

язык Т.М. 
Долгова

"Проверь себя" Skype (ссылка в группе в Viber) Файл прикреплён в группе Viber

онлайн
Группа 2 

Алгебра                 

В.И. Стокоз

"Тригонометрические 

функции углового 

аргумента"

Skype ссылка размещена в группе WhatsApp Размещено в группе WhatsApp

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

онлайн
Группа 1 

Алгебра                 

В.И. Стокоз

"Тригонометрические 

функции углового 

аргумента"

Skype ссылка размещена в группе WhatsApp Размещено в группе WhatsApp

онлайн

Группа 2 

Английский 

язык Т.М. 
Долгова

"Проверь себя" Skype (ссылка в группе в Viber) Файл прикреплён в группе Viber

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

онлайн занятие
Группа 2 

Биология                       

Г.В. Панарина

"Энергетический 

обмен"
Skype ссылка размещена в группе ВК Параграф 11

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

онлайн занятие
Группа 1 

Биология                 

Г.В. Панарина

"Энергетический 

обмен"
Skype ссылка размещена в группе ВК Параграф 11

онлайн
Группа 2                     

Алгебра                 

В.И. Стокоз

"Функции y=sin x, y=cos x. 

Их свойства и графики"
Skype ссылка размещена в группе WhatsApp Размещено в группе WhatsApp

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

Онлайн Литература                 

О.В. Полежаева

"Н.В. Гоголь. «Невский 

проспект»"

Подключиться к конференции Zoom 
https://us04web.zoom.us/j/4964964949?
pwd=TklHUUlJUTBSWEFxWE1velNPMnp4Zz09

Идентификатор конференции и код доступа указаны 

в группе класса. 

Работа с текстом.  Задание 

прикреплено в группе.                                 

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

https://youtu.be/ZDiAPEGzV7E
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%85+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B0+%D0%B2+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5&img_url=https%3A%2F%2Fds05.infourok.ru%2Fuploads%2Fex%2F130e%2F000c480d-bf10ab33%2Fhello_html_m137c499f.jpg&rpt=imageajax
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6
12.30 - 
13.00

онлайн
Группа 1 

Алгебра                 

В.И. Стокоз

"Функции y=sin x, y=cos x. 

Их свойства и графики"
Skype ссылка размещена в группе WhatsApp Размещено в группе WhatsApp

онлайн занятие
Группа 2 

Биология                 

Г.В. Панарина

"Введение в 

биотехнологию"
Skype ссылка размещена в группе ВК конспект

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
13.50 - 
14.20

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

че
тв
ер
г, 

12
.1

1.
20

20

1
8.30 - 
9.00

Онлайн Русский язык                  

О.В. Полежаева

"Проверяемые и 

непроверяемые 

безударные гласные в 

корне слова. 

Чередующиеся гласные 

в корне слова".

Подключиться к конференции Zoom 
https://us04web.zoom.us/j/4964964949?
pwd=TklHUUlJUTBSWEFxWE1velNPMnp4Zz09

Идентификатор конференции и код доступа указаны 

в группе класса. 

Прочитать параграф, выполнить 

письменные задания (см. документ, 

прикрепленный в группе ВК).

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

онлайн занятие
Группа 1 

Биология                 

Г.В. Панарина

"Введение в 

биотехнологию"
Skype ссылка размещена в группе ВК конспект

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

онлайн
Группа 1 

Геометрия                 

В.И. Стокоз
"Решение задач" Skype ссылка размещена в группе WhatsApp Размещено в группе WhatsApp

онлайн

Группа 2         

Химия в 

задачах              Е.

А. Яшкина

"Расчёт объёмной и 

мольной долей 

компонентов в смеси"

Zoom (ссылка на конференцию в беседе в вк) Задачи в документе в беседе вк

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

онлайн
Группа 1 

Геометрия                 

В.И. Стокоз
"Решение задач" Skype ссылка размещена в группе WhatsApp Размещено в группе WhatsApp

онлайн

Группа 2         

Химия в 

задачах           Е.

А. Яшкина

"Расчёт молярной 

концентрации и 

моляльности 

растворов"

Zoom (ссылка на конференцию в беседе в вк) Тест в документе в беседе в вк

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

онлайн
Группа 1         

Химия               Е.

А. Яшкина

"Расчёт объёмной и 

мольной долей 

компонентов в смеси"

Zoom (ссылка на конференцию в беседе в вк) Задачи в документе в беседе вк

онлайн
Группа 2 

Геометрия                 

В.И. Стокоз
"Решение задач" Skype ссылка размещена в группе WhatsApp Размещено в группе WhatsApp

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

онлайн
Группа 1         

Химия               Е.

А. Яшкина

"Расчёт молярной 

концентрации и 

моляльности 

растворов"

Zoom (ссылка на конференцию в беседе в вк) Тест в документе в беседе в вк

онлайн
Группа 2 

Геометрия                 

В.И. Стокоз
"Решение задач" Skype ссылка размещена в группе WhatsApp Размещено в группе WhatsApp

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
13.50 - 
14.20

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

пя
тн
иц

а,
 1

3.
11

.2
02

0

1
8.30 - 
9.00

онлайн

Группа 1 
Математическо
е 
моделирование
,             В.И. 
Стокоз

"Построение 

графических образов"
Skype ссылка размещена в группе WhatsApp Размещено в группе WhatsApp

онлайн
Группа 2         

Химия               Е.

А. Яшкина

"Номенклатура 

органических 

соединений"

Zoom (ссылка на конференцию в беседе в вк) параграф 21, № 2-9

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА



пя
тн
иц

а,
 1

3.
11

.2
02

0

2
9.15 - 
9.45

онлайн
Группа 1         

Химия                       

Е.А. Яшкина

"Номенклатура 

органических 

соединений"

Zoom (ссылка на конференцию в беседе в вк) Тест в документе в беседе в вк

онлайн

Группа 2 
Математическо
е 

моделирование                 

В.И. Стокоз

"Построение 

графических образов"
Skype ссылка размещена в группе WhatsApp Размещено в группе WhatsApp

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

онлайн

Группа 1 

Английский 

язык Т.М. 
Долгова

"Воровство в семье. 

Система фразовых 

глаголов"

Skype (ссылка в группе в Viber) Файл прикреплён в группе Viber

онлайн
Группа 2         

Химия               Е.

А. Яшкина

"Особенности 

классификации 

органических реакций"

Zoom (ссылка на конференцию в беседе в вк) параграф 21, № 2-9

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

онлайн
Группа 1         

Химия                            

Е.А. Яшкина

"Особенности 

классификации 

органических реакций"

Zoom (ссылка на конференцию в беседе в вк) Тест в документе в беседе в вк

онлайн

Группа 2 

Английский 

язык Т.М. 
Долгова

"Воровство в семье. 

Система фразовых 

глаголов"

Skype (ссылка в группе в Viber) Файл прикреплён в группе Viber

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

онлайн История                   

С.А. Филиппов

"Экономическая 

политика советской 

власти. Военный 

коммунизм"

Пройти по указанным ссылкам и посмотреть 

презентацию и видеофрагметы, ознакомится с 

текстом учебника "История России 10 класс" п/р 

Торкунова А.В. § 6: 1. https://урок.

рф/data/files/o1597166266.ppt   2.https://yandex.ru/efir?
stream_id=vTX1XVYK6HRU&from_block=player_context_m
enu_yavideoo

Пройти по указанным ссылкам и 

посмотреть презентацию и 

видеофрагметы, ознакомится с 

текстом учебника "История России 

10 класс" п/р Торкунова А.В. § 6

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

Онлайн Литература                  

О.В. Полежаева

"Н.В. Гоголь. «Невский 

проспект»"

Подключиться к конференции Zoom 
https://us04web.zoom.us/j/4964964949?
pwd=TklHUUlJUTBSWEFxWE1velNPMnp4Zz09

Идентификатор конференции и код доступа указаны 

в группе класса. 

Работа с текстом.  Задание 

прикреплено в группе.                                 

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
13.50 - 
14.20

Онлайн  занятие
ОБЖ                                      

В.Н. Кобзарев

"Норматрвно-правовая 

база Российской 

Федерации в области 

обеспечения 

безопасности 

населения в ЧС". 

Подключаемся к онлайн уроку в Diskord,в случае 

отсутствия связи -учебник ОБЖ стр.62-66

 Выполнить задание:-Основные 

положения Конституции РФ;-Права и 

обязанности граждан в области 

безопасности ;-В каких случаях 

служба в ВС может заменене 

альтернативной?

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

су
бб

от
а,

 1
4.

11
.2

02
0

1
8.30 - 
9.00

онлайн
Группа 1 

Алгебра                 

В.И. Стокоз

"Функции y=sin x, y=cos x. 

Их свойства и графики"
Skype ссылка размещена в группе WhatsApp Размещено в группе WhatsApp

онлайн занятие
Группа 2 

Биология Г.В.
Панарина

"Гликолиз" Skype ссылка размещена в группе ВК учить конспект

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.20 - 
9.50

онлайн занятие
Группа 1 

Биология Г.В.
Панарина

"Гликолиз" Skype ссылка размещена в группе ВК учить конспект

онлайн
Группа 2 

Алгебра                 

В.И. Стокоз

"Функции y=sin x, y=cos x. 

Их свойства и графики"
Skype ссылка размещена в группе WhatsApp Размещено в группе WhatsApp

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.10 - 
10.40

онлайн занятие
Группа 1 

Биология Г.В.
Панарина

"Биологическое 

окисление"
Skype ссылка размещена в группе ВК параграф 10

онлайн
Группа 2 

Алгебра                 

В.И. Стокоз

"Контрольная работа по 

теме: 

Тригонометрические 

функции"

Skype ссылка размещена в группе WhatsApp Размещено в группе WhatsApp

ЗАВТРАК 10.40 - 11.10
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА



су
бб

от
а,

 1
4.

11
.2

02
0

4
11.20 - 
11.50

онлайн
Группа 1 

Алгебра                 

В.И. Стокоз

"Контрольная работа по 

теме: 

Тригонометрические 

функции"

Skype ссылка размещена в группе WhatsApp Размещено в группе WhatsApp

онлайн занятие
Группа 2 

Биология Г.В.
Панарина

"Биологическое 

окисление"
Skype ссылка размещена в группе ВК параграф 10

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
12.10 - 
12.40

онлайн
Физическая 

культура                 

Л.А. Желнова

" Тактические действия 

в нападении"
Файл прикреплен в Diskord в сообщении для группы.

Ознакомиться с действиями игроков 

по  ссылке в Discord

5
12.10 - 
12.40

онлайн
Физическая 

культура                  

Н.Н. Бурдасов
"Бросок мяча" Просмотреть файл:https://yandex.ru/video/preview

Выучить основные правила игры в 

баскетбол:https://yandex.
ru/video/preview?

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
13.00 - 
13.30

онлайн
Физическая 

культура                 

Л.А. Желнова

"Основные правила 

игры в баскетбол"
Файл прикреплен в Diskord в сообщении для группы.

Ознакомиться с действиями игроков 

по  ссылке в Discord

6
13.00 - 
13.30

онлайн
Физическая 

культура                

Н.Н. Бурдасов
"Бросок мяча" Просмотреть файл:https://yandex.ru/video/preview/?

Выучить правила игры в баскетбол:
https://yandex.ru/video/preview/?


