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Ур

ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

8.15 онлайн

Онлайн-"линейка"   

Классный 

руководитель                       

Л.Ю. Орлова

"Утренний позитив"
Классная группа в Skype (ссылка размещена в группе 
Viber)

1
8.30 - 
9.00

онлайн  Биология                         

Г.В. Панарина

" Закрепление 

изученного материала 
"

Skype ссылка размещена в группе ВК
Решение типовых тестовых 

заданий, ссылка ВК

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

онлайн Физика                 Н.

В. Лобода

"Изобретение радио 

Поповым. Модуляция 

и детектирование"

Пройти по ссылке и подключиться к онлайн-уроку в 

Discord.  В случае отсутствия связи прочитать параграфы 

37,38, 39 учебника

В рабочей тетради выполнить 

задачи  после параграфа 39 

учебника.

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00

4
11.00 - 
11.30

Группа 1 

Информатика 

В.Д. Акимов

"Сортировка списка, 

строк"

Пройти по ссылке Discord (ссылка в группеовом чате ВК), 

подключиться к онлайн-уроку.

Доделать задачи, заданные на 
уроке

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

онлайн
Группа 1 

Биология                         

Г.В. Панарина

" Закрепление 

изученного 

материала"

Skype ссылка размещена в группе ВК Повторение главы 11

онлайн

Группа 2 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Каузативная форма" Работа в Skype (ссылка в чате группы) Рабочая тетрадь, стр. 43, упр. 2,4,6

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

онлайн

Группа 1 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Каузативная форма" Работа в Skype (ссылка в чате группы) Рабочая тетрадь, стр. 43, упр. 2,4,6

онлайн
Группа 2 

Биология                         

Г.В. Панарина

" Закрепление 

изученного материала 
"

Skype ссылка размещена в группе ВК Повторение глав ы11

ОБЕД 13.00 - 13.40

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание
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8.15 онлайн

Онлайн-"линейка"   

Классный 

руководитель                       

Л.Ю. Орлова

"Утренний позитив"
Классная группа в Skype (ссылка размещена в группе 
Viber)

1
8.30 - 
9.00

Онлайн 

занятие 

Родной русский      

Е.А. Бутакова
"Средства связи в 

тексте"
Работа в Skype (ссылка в чате группы) Задание ЕГЭ №23 по тренажёру.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

онлайн Физика                        

Н.В. Лобода

"Радиолокация. 

Телевидение. 

Развитие средств 

связи"

Пройти по ссылке и подключиться к онлайн-уроку в 

Discord.  В случае отсутствия связи прочитать параграфы 

40-42 учебника

В рабочей тетради выполнить 

задачи 1-4 после параграфа 43 

учебника.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

   Онлайн          

Группа 1            

Электив               

Химия в 

задачах                      

Л.Ю. Орлова

"Задачи на 

растворение в воде 

щелочных металлов"

Пройти по ссылке Skype ( ссылка в группе Viber),

присоединиться к онлайн уроку. В случау отсутствия 

связи задание размещено в группе Skype.

Задание размещено в группе Skype.

онлайн
Группа 2                  

Алгебра               

В.И. Стокоз

"Показательные 

уравнения"
Skype ссылка в группе во ВКонтакте 

Задание размещено в группе во 
вКонтакте

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

Онлайн

Группа 1               

Электив             

Химия   в 

задачах                    

Л.Ю. Орлова

"Задачи на 

разбавление и 

концентрирование 

растворов"

Пройти по ссылке Skype ( ссылка в группе Viber),

присоединиться к онлайн уроку. В случау отсутствия 

связи задание размещено в группе Skype.

Задание размещено в группе Skype.

онлайн
Группа 2                  

Алгебра               

В.И. Стокоз

"Показательные 

уравнения"
Skype ссылка в группе во ВКонтакте 

Задание размещено в группе во 
вКонтакте

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

онлайн
Группа 1                     

Алгебра               

В.И. Стокоз

"Показательные 

уравнения"
Skype ссылка в группе во ВКонтакте 

Задание размещено в группе во 
вКонтакте
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5
11.45 - 
12.15

Онлайн

Группа 2           

Электив             

Химия   в 

задачах                    

Л.Ю. Орлова

"Задачи на 

растворение в воде 

щелочных металлов"

Пройти по ссылке Skype (ссылка в группе Viber),

подключиться к онлайн уроку. В случае отсутствия связи 

задание размещено в группе Skype.

Задание размещено в группе 
Skype

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

онлайн
Группа 1               

Алгебра               

В.И. Стокоз

"Показательные 

уравнения"
Skype ссылка в группе во ВКонтакте 

Задание размещено в группе во 
вКонтакте

Онлайн

Группа 2           

Электив             

Химия   в 

задачах                    

Л.Ю. Орлова

"Задачи на 

разбавление и 

концентрирование 

растворов"

Пройти по ссылке Skype (ссылка в группе Viber),

подключиться к онлайн уроку. В случае отсутствия связи 

задание размещено в группе Skype.

Задание размещено в группе 
Skype

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
14.00 - 
14.30

ИП

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

ср
ед

а,
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02

0

8.15 онлайн

Онлайн-"линейка"   

Классный 

руководитель                       

Л.Ю. Орлова

"Утренний позитив"
Классная группа в Skype (ссылка размещена в группе 
Viber)

1
8.30 - 
9.00

Онлайн 
занятие

Литература         

Е.А. Бутакова

 "Подготовка к 

написанию сочинения 

«Что придаёт трагизм 

теме Родины в лирике 

С.Есенина?»

Работа в Skype (ссылка в чате группы) Составить план сочинения.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

Р 9.15 - 
9.45

Онлайн 
занятие

Группа 1                           

Химия                       

Л.Ю. Орлова

"Свойства и методы 

получения металлов"

Пройти по ссылке Skype ( ссылка в группе Viber),

присоединиться к онлайн уроку. В случау отсутствия 

связи задание размещено в группе Skype.

Задание размещено в группе Skype.

Онлайн 
занятие

Группа 2 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Эссе "За и против" Работа в Skype (ссылка в чате группы)
Написать эссе "За и против" 200 250 
слов

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

Онлайн 
занятие

Группа 1                           

Химия                       

Л.Ю. Орлова
"Сплавы"

Пройти по ссылке Skype ( ссылка в группе Viber),

присоединиться к онлайн уроку. В случау отсутствия 

связи задание размещено в группе Skype.

Задание размещено в группе Skype.

онлайн
Группа 2 

Геометрия               

В.И. Стокоз

"Параллелепипед: 

наклонный, прямой, 

прямоугольный"

Skype ссылка в группе во ВКонтакте 
Задание размещено в группе во 
вКонтакте

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

Онлайн 
занятие

Группа 1 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Эссе "За и против" Работа в Skype (ссылка в чате группы)
Написать эссе "За и против" 200 250 
слов

Онлайн 
занятие

Группа 2                           

Химия                       

Л.Ю. Орлова

"Свойства и методы 

получения металлов"

Пройти по ссылке Skype (ссылка в группе Viber),

подключиться к онлайн уроку. В случае отсутствия связи 

задание размещено в группе Skype.

Задание размещено в группе 
Skype

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

онлайн
Группа 1 

Геометрия               

В.И. Стокоз

"Параллелепипед: 

наклонный, прямой, 

прямоугольный"

Skype ссылка в группе во ВКонтакте 
Задание размещено в группе во 
вКонтакте

онлайн
Группа 2 

Биология                         

Г.В. Панарина

Элективный курс 

"Трансгенные 

растения"

Skype ссылка размещена в группе ВК Учить конспект в тетради

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

Онлайн 
занятие

Литература         

Е.А. Бутакова

"О.Э.Мандельштам. 

Сведения о жизни и 

творчестве. Лирика"

Работа в Skype (ссылка в чате группы) Анализ 1 стих-я ( по выбору)

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
13.50 - 
14.20

онлайн
Группа 1 

Геометрия               

В.И. Стокоз
"Куб" Skype ссылка в группе во ВКонтакте 

Задание размещено в группе во 
вКонтакте

8
14.25 - 
15.05

онлайн
Группа 2 

Геометрия               

В.И. Стокоз
"Куб" Skype ссылка в группе во ВКонтакте 

Задание размещено в группе во 
вКонтакте

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание
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8.15 онлайн

Онлайн-"линейка"   

Классный 

руководитель                       

Л.Ю. Орлова

"Утренний позитив"
Классная группа в Skype (ссылка размещена в группе 
Viber)

1
8.30 - 
9.00

онлайн

Группа 1 

Электив               

Основы 

системного 

анализа               

В.И. Стокоз

"Элементы и методы 

системного анализа"
Skype ссылка в группе во ВКонтакте 

Задание размещено в группе во 
вКонтакте

Онлайн 
занятие

Группа 2                           

Химия                       

Л.Ю. Орлова
"Сплавы"

Пройти по ссылке Skype (ссылка в группе Viber),

подключиться к онлайн уроку. В случае отсутствия связи 

задание размещено в группе Skype.

Задание размещено в группе 
Skype

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

Онлайн 
занятие

Группа 1                           

Химия                       

Л.Ю. Орлова

"Общая 

характеристика 

щелочных металлов"

Пройти по ссылке Skype ( ссылка в группе Viber),

присоединиться к онлайн уроку. В случау отсутствия 

связи задание размещено в группе Skype.

Задание размещено в группе Skype.

онлайн
Группа 2                  

Алгебра               

В.И. Стокоз

"Показательные 

уравнения"
Skype ссылка в группе во ВКонтакте 

Задание размещено в группе во 
вКонтакте

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

онлайн
Группа 1 

Биология                         

Г.В. Панарина

"Трансгенные 

растения"
Skype ссылка размещена в группе ВК Учить конспект в тетради

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

Онлайн 
задание

Русский язык             

Е.А. Бутакова

"Обособленные 

обстоятельства. Знаки 

препинания в 

обособленных 

предложениях. "

Работа в Skype (ссылка в чате группы) Повторить знаки при обособлении.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

онлайн ОБЖ                                      

В.Н. Кобзарев

"ПМП при черепно-

мозговой травме,

травме  груди и 

живота,ПМП при 

травмах в области 

таза,при повреждении 

позвоночника,спины"

Просмотр видео: https://youtu.be/w-_qIeVisLs   https:
//youtu.be/6_9hsSxvgt

Подготовить сообщение на тему"

Порядок оказания ПМП при травмах
(головы,груди,живота,позвоночника,

таза)". отправить на почту kobzareff.

victor@yandex.ru или в Diskord

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

онлайн
Группа 1 

Биология                         

Г.В. Панарина
" Контроль знанмй" Skype ссылка размещена в группе ВК Решение типовых тестов ссылка ВК

Онлайн 
занятие

Группа 2                           

Химия                       

Л.Ю. Орлова

"Общая 

характеристика 

щелочных металлов"

Пройти по ссылке Skype (ссылка в группе Viber),

подключиться к онлайн уроку. В случае отсутствия связи 

задание размещено в группе Skype.

Задание размещено в группе 
Skype

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
13.50 - 
14.30

онлайн
Группа 2               

Алгебра               

В.И. Стокоз

"Показательные 

неравенства"
Skype ссылка в группе во ВКонтакте 

Задание размещено в группе во 
вКонтакте

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

пя
тн
иц

а,
 0

4.
12

.2
02

0

8.15 онлайн

Онлайн-"линейка"   

Классный 

руководитель                       

Л.Ю. Орлова

"Утренний позитив"
Классная группа в Skype (ссылка размещена в группе 
Viber)

1
8.30 - 
9.00

онлайн
Физическая 

культура                      

Л.А. Желнова  

"Лазание по канату в 

три приёма"
Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, переход в группу 11 кл Описать технику выполнения.

онлайн
Физическая 

культура                      

В.Н. Кобзарев
"Опорный прыжок" Просмотр видео   https://youtu.be/8RdOEe2AJ0o Описать технику выполнения.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

онлайн
Физическая 

культура                      

Л.А. Желнова  

"Лазание по канату" Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, переход в группу 11кл
Описать виды лазания по канату и 

их отличия.

онлайн
Физическая 

культура                      

В.Н. Кобзарев
"Опорный прыжок" Просмотр видео;  https://youtu.be/f2cUQBp9Wdw Описать технику выполнения.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

онлайн
Группа 1                 

Алгебра               

В.И. Стокоз

"Показательные 

уравнения"
Skype ссылка в группе во ВКонтакте 

Задание размещено в группе во 
вКонтакте



пя
тн
иц

а,
 0

4.
12

.2
02

0
3

10.00 - 
10.30

Онлайн 
занятие

Группа 2 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Аудирование. Выбор 

информации"
Работа в Skype (ссылка в чате группы)

Составить диалог 15Х15, 

использовать фразовые глаголы

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

Онлайн 
занятие

Литература         

Е.А. Бутакова
"М.И.Цветаева. 

Сведения о жизни и 

творчестве. Лирика" 

Работа в Skype (ссылка в чате группы) Читать учебник стр.135-140.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

онлайн
Группа 2 

Геометрия               

В.И. Стокоз

"Свойства 

прямоугольного 

параллелепипеда"

Skype ссылка в группе во ВКонтакте 
Задание размещено в группе во 
вКонтакте

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

Онлайн 
занятие

Группа 1 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Аудирование. Выбор 

информации"
Работа в Skype (ссылка в чате группы)

Составить диалог 15Х15, 

использовать фразовые глаголы

Группа 2 

Информатика   

В.Д. Акимов

"Сортировка списка, 

строк"

Пройти по ссылке Discord (ссылка в группеовом чате ВК), 

подключиться к онлайн-уроку.

Доделать задачи, заданные на 
уроке

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
13.50 - 
14.20

онлайн
Группа 1              

Алгебра               

В.И. Стокоз

"Показательные 

неравенства"
Skype ссылка в группе во ВКонтакте 

Задание размещено в группе во 
вКонтакте

8
14.25 - 
15.05

онлайн

Группа 2 

Электив             

Основы 

системного 

анализа               

В.И. Стокоз

"Элементы и методы 

системного анализа"
Skype ссылка в группе во ВКонтакте 

Задание размещено в группе во 
вКонтакте

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

су
бб

от
а,

 0
5.

12
.2

02
0

1
8.30 - 
9.00

Онлайн 
занятие

История                   

А.М. Носова
"Повторительно-

обобщающий урок"

Skype (ссылка в группе в Viber). В случае отсутствия связи 

параграфы 14, 15, 16 учебника.

Повторение параграфов 14, 15, 16 

учебника.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.20 - 
9.50

Онлайн 
занятие

История                   

А.М. Носова
"Советская страна в 

годы НЭПа"

Skype (ссылка в группе в Viber). В случае отсутствия связи 

параграф 17 учебника.

Параграф 17 учебника. Выполнить 

задание по ссылке https://drive.
google.
com/file/d/1QFziy5qZdrYhSCBBtBnbhysN
32cgSz5-/view?usp=sharing

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.10 - 
10.40

Онлайн 
занятие

Группа 1                         

Электив 

Физическая  

химия                       

Л.Ю. Орлова

" Учение о растворах"

Пройти по ссылке Skype (ссылка в группе Viber),

подключиться к онлайн уроку. В случае отсутствия связи 

задание размещено в группе Skype.

Задание размещено в группе 
Skype

ЗАВТРАК 10.40 - 11.10
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.20 - 
11.50

онлайн
Физическая 

культура                      

Л.А. Желнова  

"Опорный прыжок 

способом "согнув 

ноги"

Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, переход в группу 11 кл Описать технику выполнения.

онлайн
Физическая 

культура                      

В.Н. Кобзарев
"Опорный прыжок" Просмотр видео;  https://youtu.be/f2cUQBp9Wdw Описать технику выполнения.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
12.10 - 
12.40

онлайн
Группа 1 

Геометрия               

В.И. Стокоз

"Свойства 

прямоугольного 

параллелепипеда"

Skype ссылка в группе во ВКонтакте 
Задание размещено в группе во 
вКонтакте

онлайн
Группа 2 

Биология                         

Г.В. Панарина
" Контроль знаний" Skype ссылка размещена в группе ВК

Решение типовых тестовых заданий 

, ссыкка Вк

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
13.00 - 
13.30

онлайн
Группа 1 

Биология                         

Г.В. Панарина

"Повторени 

еизученного 

материала" 

Skype ссылка размещена в группе ВК Решение КИМов ЕГЭ

Онлайн 
занятие

Группа 2                       

Электив 

Физическая  

химия                       

Л.Ю. Орлова

" Учение о растворах"

Пройти по ссылке Skype (ссылка в группе Viber),

подключиться к онлайн уроку. В случае отсутствия связи 

задание размещено в группе Skype.

Задание размещено в группе 
Skype


