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Ур

ок Время Способ Предмет  Тема урока 

(занятия)
Ресурс Домашнее задание

8.15 "Онлайн"

Онлайн-"линейка"   

Классный 

руководитель                       

О.В. Горячева

"Утренний позитив" Skype (ссылка в группе Viber)

1
8.30 - 
9.00

"Онлайн"

Группа 1 

Алгебра и 

начала 
математическог
о анализа                         

О.В. Горячева

"Логарифмическая 

функция, её свойства 

и график."

Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 1 гр.
Выполнить упражнения №14.15-

14.28(а,б)

Онлайн 
занятие

Группа 2 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Повторение 

грамматики, все 

времена перфекта"

Работа в Skype (ссылка в чате группы) Стр. 94-95, упр. 1,3,4.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

Онлайн 
занятие

Группа 1 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Повторение 

грамматики, все 

времена перфекта"

Работа в Skype (ссылка в чате группы) Стр. 94-95, упр. 1,3,4.

"Онлайн"

Группа 2 

Алгебра и 

начала 
математическог
о анализа                          

О.В. Горячева

"Логарифмическая 

функция, её свойства 

и график."

Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 2 гр.
Выполнить упражнения №14.15-

14.28(а,б)

3
10.00 - 
10.30

Онлайн 
занятие

Группа 1 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Аудирование. 

Множественный 

выбор"

Работа в Skype (ссылка в чате группы)
Рабочая тетрадь, стр. 71, упр. 
2,6,8.

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

Онлайн 
занятие

Группа 2 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Аудирование. 

Множественный 

выбор"

Работа в Skype (ссылка в чате группы)
Рабочая тетрадь, стр. 71, упр. 
2,6,8.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

Онлайн 
занятие

Группа 1                  

Физика                                         

Т.М. Симакова

Лабораторная работа 

"Оценка длины 

световой волны".

Перейти по ссылке и посмотреть видео https://www.
youtube.com/watch?v=GebnazPD1PI

Выполнить упр. 4 № 19-22

"Онлайн"

Группа 2 

Алгебра и 

начала 
математическог
о анализа                         

О.В. Горячева

"Самостоятельная 

работа"
Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 2 гр.

Индивидуальное задание 

(ссылка в Вайбере)

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

"Онлайн"

Группа 1 

Алгебра и 

начала 
математическог
о анализа                          

О.В. Горячева

"Самостоятельная 

работа"
Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 1 гр.

Индивидуальное задание 

(ссылка в Вайбере)

Онлайн 
занятие

Группа 2                  

Физика                                         

Т.М. Симакова

Лабораторная работа 

"Оценка длины 

световой волны".

Перейти по ссылке и посмотреть видео https://www.
youtube.com/watch?v=GebnazPD1PI

Выполнить упр. 4 № 19-22

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
13.50 - 
14.20

Онлайн 
занятие

Группа 1                  

Физика                                         

Т.М. Симакова

Контрольная работа 

"Волновая оптика".
Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 1 гр.

Индивидуальное задание 

(послано по электронной почте)

8
14.25 - 
15.05

Онлайн 
занятие

Группа 2                  

Физика                                         

Т.М. Симакова

Контрольная работа 

"Волновая оптика".
Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 2 гр.

Индивидуальное задание 

(послано по электронной почте)

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока 

(занятия)
Ресурс Домашнее задание
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8.15 "Онлайн"

Онлайн-"линейка"   

Классный 

руководитель                        

О.В. Горячева

"Утренний позитив" Skype (ссылка в группе Viber)

1
8.30 - 
9.00

Онлайн 
занятие

Группа 1                  

Физика                                         

Т.М. Симакова

Повторение 

"Основные 

положения МКТ".

Перейти по ссылке и посмотреть видео https://resh.
edu.ru/subject/lesson/6291/start/15491/

Тематический сборник заданий 

ЕГЭ п. 19-20

онлайн
Группа 2 

Информатика                

С.В. Шурыгина

Программирование 

сложных задач ЕГЭ
Stepik. Подготовка к ЕГЭ по информатике, урок 5.1

Уметь программировать задачи 

из урока 5.1

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

онлайн
Группа 1 

Информатика                

С.В. Шурыгина

Программирование 

сложных задач ЕГЭ
Stepik. Подготовка к ЕГЭ по информатике, урок 5.1

Уметь программировать задачи 

из урока 5.1

онлайн
Группа 2                  

Физика                                         

Т.М. Симакова

Повторение 

"Основные 

положения МКТ".

Перейти по ссылке и посмотреть видео https://resh.
edu.ru/subject/lesson/6291/start/15491/

Тематический сборник заданий 

ЕГЭ п. 19-20

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

онлайн
Группа 1 

Информатика                

С.В. Шурыгина

Программирование 

сложных задач ЕГЭ
Stepik. Подготовка к ЕГЭ по информатике, урок 5.1

Уметь программировать задачи 

из урока 5.1

"Онлайн"

Группа 2 

Алгебра и 

начала анализа            

О.В. Горячева

"Свойства 

логарифмов"
Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 2 гр.

Выполнить упражнения №15.1-

15.17(а,б)

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

Онлайн 
занятие

Родной русский         

Е.А. Бутакова
"Типы речи" Skype (ссылка в группе Viber) Составить задание №23.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

Онлай 
занятие

Биология                     

О.А. Красовская

" Многообразие 

органического мира. 

Систематика"

Пройти по ссылке Skype (ссылка в группе в Viber), 

подключиться к онлайн-уроку. В случае отсутствия 

связи задание в группе в Skype. 

Параграф 19 Файл прикреплён в 

группе в Skype  

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
14.00 - 
14.30

ИП

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока 

(занятия)
Ресурс Домашнее задание
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8.15 "Онлайн"

Онлайн-"линейка"   

Классный 

руководитель                       

О.В. Горячева

"Утренний позитив" Skype (ссылка в группе Viber)

1
8.30 - 
9.00

онлайн
Группа 1 

Информатика                

С.В. Шурыгина

Программирование 

сложных задач ЕГЭ
Stepik. Подготовка к ЕГЭ по информатике, урок 5.1

Уметь программировать задачи 

из урока 5.1

Онлайн 
занятие

Группа 2 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Отработка задания 

ЕГЭ, чтение"
Работа в Skype (ссылка в чате группы)

Составить диалог 15Х15, 

рассказывать в парах

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

"Онлайн"

Группа 1 

Геометрия           

О.В. Горячева

"Понятие о 

многогранном угле. 

Его элементы."

Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 1 гр. Решить задачи 2.211, 2.215

онлайн
Группа 2 

Информатика                

С.В. Шурыгина

Программирование 

сложных задач ЕГЭ
Stepik. Подготовка к ЕГЭ по информатике, урок 5.1

Уметь программировать задачи 

из урока 5.1

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

Онлайн 
занятие

Литература         

Е.А. Бутакова

"А.А.Ахматова. 

Сведения о жизни и 

творчестве. 

Главенство темы 

любви".

Skype (ссылка в группе Viber) Читать "Реквием".

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

"Онлайн"

Группа 1 

Геометрия            

О.В. Горячева
"Трехгранный угол" Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 1 гр. Решить задачи 2.219, 2.223
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11.00 - 
11.30

онлайн
Группа 2 

Информатика                

С.В. Шурыгина

Программирование 

сложных задач ЕГЭ
Stepik. Подготовка к ЕГЭ по информатике, урок 5.1

Уметь программировать задачи 

из урока 5.1

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

Группа 1                 

Физика                                         

Т.М. Симакова

Повторение 

"Уравнение состояния 

идеального газа".

Перейти по ссылке и посмотреть видео https://resh.
edu.ru/subject/lesson/6292/start/119514/

Тематический сборник заданий 

ЕГЭ п. 21

"Онлайн"

Группа 2 

Геометрия            

О.В. Горячева

"Понятие о 

многогранном угле. 

Его элементы."

Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 2 гр. Решить задачи 2.211, 2.215

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

онлайн
Группа 1 

Информатика                

С.В. Шурыгина

Программирование 

сложных задач ЕГЭ
Stepik. Подготовка к ЕГЭ по информатике, урок 5.1

Уметь программировать задачи 

из урока 5.1

онлайн
Группа 2                 

Физика                                         

Т.М. Симакова

Повторение 

"Уравнение состояния 

идеального газа".

Перейти по ссылке и посмотреть видео https://resh.
edu.ru/subject/lesson/6292/start/119514/

Тематический сборник заданий 

ЕГЭ п. 21.

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
13.50 - 
14.20

Группа 1                 

Физика                                         

Т.М. Симакова

Повторение 

"Изопроцессы".
Перейти по ссылке и посмотреть видео https://www.
youtube.com/watch?v=96J3yyfji9Y

Тематический сборник заданий 

ЕГЭ п. 22.

"Онлайн"

Группа 2 

Геометрия О.В. 
Горячева

"Трехгранный угол" Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 2 гр. Решить задачи 2.219, 2.223

8
14.25 - 
15.05

онлайн
Группа 2                 

Физика                                         

Т.М. Симакова
Повторение "Изопроцессы".

Перейти по ссылке и посмотреть видео https://www.
youtube.com/watch?v=96J3yyfji9Y

Тематический сборник заданий 

ЕГЭ п. 22.

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока 

(занятия)
Ресурс Домашнее задание
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8.15 "Онлайн"

Онлайн-"линейка"   

Классный 

руководитель                       

О.В. Горячева

"Утренний позитив" Skype (ссылка в группе Viber)

1
8.30 - 
9.00

Онлайн 
занятие

Русский язык         

Е.А. Бутакова

"Уточняющие, 

пояснительные и 

присоединительные 

члены предложения, 

сравнительный 

оборот."

Skype (ссылка в группе Viber) Упр.135.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

онлайн
Группа 1 

Информатика                

С.В. Шурыгина
Двумерные массивы Информатикс - Python в СРЦОД - тема 11 Дорешать задачи темы 11

"Онлайн"

Группа 2 

Алгебра и 

начала анализа           

О.В. Горячева

"Свойства 

логарифмов"
Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 2 гр.

Выполнить упражнения № 15.18-

15.21(а,б)

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

Онлайн 
занятие

Литература         

Е.А. Бутакова

" Усиление 

гражданских, 

патриотических 

мотивов, 

философских 

раздумий в поздней 

лирике."

Skype (ссылка в группе Viber) Анализ 1 стих-я.

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

онлайн
Физическая 

культура                      

Л.А. Желнова   

"Опорный прыжок 

через козла способом 

"согнув ноги"

Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, переход в группу 11 
кл Описать технику выполнения.

онлайн
Физическая 

культура                      

В.Н. Кобзарев
"Опорный прыжок" Просмотр видео: https://youtu.be/f2cUQBp9Wdw Описать технику выполнения.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

"Онлайн"

Группа 1 

Алгебра и 

начала анализа            

О.В. Горячева

"Свойства 

логарифмов"
Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 1 гр.

Выполнить упражнения № 15.18-

15.21(а,б)

онлайн
Группа 2 

Информатика                

С.В. Шурыгина
"Двумерные массивы" Информатикс - Python в СРЦОД - тема 11 Дорешать задачи темы 11

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА



че
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10
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2.
20

20

6
12.30 - 
13.00

онлайн ОБЖ                                      

В.Н. Кобзарев

"ПМП при черепно-

мозговой травме,

травме  груди и 

живота"

Подключаемся к онлайн уроку в Diskord,в случае 

отсутствия связи -учебник ОБЖ стр.118-122

Подготовить сообщение на тему"

Порядок оказания ПМП 

причерепно-мозговой травме,

травме  груди и живота ". 

отправить на почту kobzareff.

victor@yandex.ru или в Diskord

ОБЕД 13.00 - 13.40

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока 

(занятия)
Ресурс Домашнее задание

пя
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8.15 "Онлайн"

Онлайн-"линейка"   

Классный 

руководитель                       

О.В. Горячева

"Утренний позитив" Skype (ссылка в группе Viber)

1
8.30 - 
9.00

Онлайн 
занятие

Литература         

Е.А. Бутакова

"Трагедия поэта и 

народа в поэме 

«Реквием». 

Skype (ссылка в группе Viber) Учить отрывок наизусть.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

Онлай 
занятие

Группа 1 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Отработка задания 

ЕГЭ, чтение"
Работа в Skype (ссылка в чате группы)

Составить диалог 15Х15, 

рассказывать в парах

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

Онлайн 
занятие

История                   

А.М. Носова

"Пути 

большевистской 

модернизации"

Skype (ссылка в группе в Viber). В случае отсутствия 

связи параграф 18-19 учебника.
Параграф 18-19 учебника

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

Онлайн 
занятие

История                   

А.М. Носова

"Пути 

большевистской 

модернизации"

Skype (ссылка в группе в Viber). В случае отсутствия 

связи параграф 18-19 учебника.

Выполнить задания по ссылке: 
https://drive.google.
com/file/d/1d14eZAVFD_ngRoMLv7R
0ymGDYLrjaYu1/view?usp=sharing

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

онлайн
Физическая 

культура                      

Л.А. Желнова   

" Длинный кувырок 

вперёд"
Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, переход в группу 11 
кл Описать технику выполнения.

онлайн
Физическая 

культура                         

В.Н. Кобзарев
"Опорный прыжок" Просмотр видео: https://youtu.be/f2cUQBp9Wdw Описать технику выполнения.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

онлайн
Физическая 

культура                      

Л.А. Желнова  

" Совершенствовать 

кувырок назад"
Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, переход в группу 11 
кл Описать технику выполнения.

онлайн 

Физическая 

культура                       

В.Н. Кобзарев

"Лазание по канату в 

два  приёма"
 Просмотр видео: https://youtu.be/QLa9e-WYwbo Описать технику выполнения.

ОБЕД 13.00 - 13.40

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока 

(занятия)
Ресурс Домашнее задание

су
бб

от
а,

 1
2.

12
.2

02
0

1
8.30 - 
9.00

онлайн
Группа 1 

Информатика                

С.В. Шурыгина
Двумерные массивы Информатикс - Python в СРЦОД - тема 11 Дорешать задачи темы 11

онлайн
Группа 2 

Геометрия           

О.В. Горячева

"Теорема косинусов и 

теорема синусов для 

трехгранного угла"

Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 2 гр. Решить задачи 2.225, 2.227

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.20 - 
9.50

"Онлайн"

Группа 1 

Геометрия            

О.В. Горячева

"Теорема косинусов и 

теорема синусов для 

трехгранного угла"

Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 1 гр. Решить задачи 2.225, 2.227

онлайн
Группа 1 

Информатика                

С.В. Шурыгина
Двумерные массивы Информатикс - Python в СРЦОД - тема 11 Дорешать задачи темы 11

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.10 - 
10.40

Группа 1 

Электив                
Электродинамик
а                                         

Т.М. Симакова

"Конденсаторы в цепи 

постоянного тока".
Перейти по ссылке и посмотреть видео https://www.
youtube.com/watch?v=0WhyFmmZXQs

Карточка № 13 (задание послано 

по электронной почте).



су
бб

от
а,

 1
2.

12
.2

02
0

3
10.10 - 
10.40

"Онлайн"

Группа 2              

Основы 

ситемного 

анализа                

О.В. Горячева

"Обратные 

преобразования. 

Композиция 

преобразований. 

Центральная 

симметрия."

Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 2 гр.
Индивидуальное домашнее 

задание (ссылка в Контакте)

ЗАВТРАК 10.40 - 11.10
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.20 - 
11.50

"Онлайн"

Группа 1 

Электив      

Основы 

системного 

анализа                              

О.В. Горячева

"Обратные 

преобразования. 

Композиция 

преобразований. 

Центральная 

симметрия."

Ресурс Diskord, сервер СРЦОД, войти в 11А 1 гр.
Индивидуальное домашнее 

задание (ссылка в Контакте)

онлайн

Группа 2                 
Электродинамик
а                                         

Т.М. Симакова

"Конденсаторы в цепи 

постоянного тока".
Перейти по ссылке и посмотреть видео https://www.
youtube.com/watch?v=0WhyFmmZXQs

Карточка № 13 (задание послано 

по электронной почте).

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
12.10 - 
12.40

Онлайн 
занятие

Химия                       

Л.Ю. Орлова

"Окислительно-

восстановительные 

реакции"

Пройти по ссылке Skype(ссылка в группе Viber), 

присоединиться к онлайн уроку.В случае отсутствия 

связи задание размещено в группе Skype.

Задание размещено в группе 
Skype


