
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 10Б КЛАССА

понедельник, 21.12.2020

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

8.15 онлайн

Онлайн-"линейка"   

Классный 

руководитель                    

Е.А. Яшкина

"Утренний позитив" Ссылка на конференцию в zoom в беседе класса в vk Позитивный настрой

1
8.30 - 
9.00

онлайн
Группа 1 

Алгебра            М.

Г. Волынская

"Обратные 

тригонометрические 

функции"

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 

10б(!)-математика, в случае отсутствия связи см. 

канал  https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк  https://vk.
com/club30391522 

онлайн
Группа 2         

Химия                    

Е.А. Яшкина
"Алкадиены" Ссылка на конференцию в zoom в беседе класса в vk Параграф 31

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

онлайн
Группа 1 

Алгебра            М.

Г. Волынская

"Простейшие 

тригонометрические 

уравнения и неравенства"

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 

10б(!)-математика, в случае отсутствия связи см. 

канал  https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк  https://vk.
com/club30391522 

онлайн
Группа 2         

Химия                 Е.

А. Яшкина

"Реакции полимеризации. 

Каучук. Резина"
Ссылка на конференцию в zoom в беседе класса в vk Параграф 32

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

онлайн
Группа 1 

Алгебра            М.

Г. Волынская

"Простейшие 

тригонометрические 

уравнения и 

неравенства"

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 

10б(!)-математика, в случае отсутствия связи см. 

канал  https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк  https://vk.
com/club30391522 

онлайн
Группа 2                  

Физика                          

П.В. Казакевич
"МКТ повторение"

Skype (В случае отсутствия связи https://www.youtube.
com/playlist?list=PL1Us50cZo25kJYjxBermgdSPGLF-ou1pr)

ИДЗ, Skype, VK

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

онлайн
Группа 1                  

Физика                          

П.В. Казакевич
"МКТ повторение"

Skype (В случае отсутствия связи https://www.youtube.
com/playlist?list=PL1Us50cZo25kJYjxBermgdSPGLF-ou1pr)

ИДЗ, Skype, VK

онлайн
Группа 2                        

Алгебра             

М.Г. Волынская

"Обратные 

тригонометрические 

функции"

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 

10б(!)-математика, в случае отсутствия связи см. 

канал  https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк  https://vk.
com/club30391522 

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

онлайн
Группа 1         

Химия                  

Е.А. Яшкина

"Химические свойства 

спиртов"
Ссылка на конференцию в zoom в беседе класса в vk Параграф 21

онлайн
Группа 2                                

Алгебра             

М.Г. Волынская

"Простейшие 

тригонометрические 

уравнения и 

неравенстваи"

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 

10б(!)-математика, в случае отсутствия связи см. 

канал  https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк  https://vk.
com/club30391522 

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

онлайн
Группа 1 

Геометрия                          

М.Г. Волынская

"Параллельное и 

ортогональное 

проектирование и их 

свойства. Площадь 

ортогональной проекции 

многоугольника."

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 

10б(!)-математика, в случае отсутствия связи см. 

канал  https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк  https://vk.
com/club30391522 

онлайн
Группа 2 

Информатика 

В.Д. Акимов
"Строки как массивы" Подключиться в Discord к каналу класса. Не предусмотрено

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
13.50 - 
14.20

онлайн
Группа 2                                

Алгебра              

М.Г. Волынская

"Обратные 

тригонометрические 

функции"

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 

10б(!)-математика, в случае отсутствия связи см. 

канал  https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк  https://vk.
com/club30391522 

8
14.25 - 
15.05

онлайн
Группа 2 

Геометрия        

М.Г. Волынская

"Параллельное и 

ортогональное 

проектирование и их 

свойства. Площадь 

ортогональной проекции 

многоугольника."

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 

10б(!)-математика, в случае отсутствия связи см. 

канал  https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк  https://vk.
com/club30391522 

вторник, 22.12.2020
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Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

8.15 онлайн

Онлайн-"линейка"   

Классный 

руководитель                    

Е.А. Яшкина

"Утренний позитив" Ссылка на конференцию в zoom в беседе класса в vk Позитивный настрой

1
8.30 - 
9.00

онлайн
Группа 1                  

Физика                          

П.В. Казакевич
"МКТ повторение"

Skype (В случае отсутствия связи https://www.youtube.
com/playlist?list=PL1Us50cZo25kJYjxBermgdSPGLF-ou1pr)

ИДЗ, Skype, VK

Онлайн занятие

Группа 2 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Условные предложения" Работа в Skype (ссылка в чате группы) Диалог 15Х15, учить.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

Онлайн занятие
Русский язык                 

Е.А. Бутакова

"Правописание падежных 

окончаний имен 

существительных."

Skype (ссылка в чате Viber) Параграф 32, тест (в распечатке).

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

Онлайн занятие
Русский язык                 

Е.А. Бутакова
"Гласные в суффиксах 

имен существительных."
Skype (ссылка в чате Viber) Параграф 32, таблицу повторить.

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

Онлайн занятие

Группа 1 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Условные предложения" Работа в Skype (ссылка в чате группы) Диалог 15Х15, учить.

онлайн
Группа 2                  

Физика                          

П.В. Казакевич
"МКТ повторение"

Skype (В случае отсутствия связи https://www.youtube.
com/playlist?list=PL1Us50cZo25kJYjxBermgdSPGLF-ou1pr)

ИДЗ, Skype, VK

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

Онлайн занятие
Группа 1 

Информатика     

С.В.Шурыгина
"Исполнители"

Stepik. Курс Подготовка к ЕГЭ по информатике, урок 
4.1

Дорешать задачи урока

онлайн
Группа 2                  

Физика                          

П.В. Казакевич
"МКТ повторение"

Skype (В случае отсутствия связи https://www.youtube.
com/playlist?list=PL1Us50cZo25kJYjxBermgdSPGLF-ou1pr)

ИДЗ, Skype, VK

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

онлайн Астрономия    

Ю.П.Филиппов

"Солнечная система как 

комплекс тел, имеющих 

общее происхождение", 

"Система Земля и Луна"  

Discord, "Для уроков 3", в случае отсутствия связи 

читаем праграф 16, 17, решаем задачи из 

упражнения 13, см. VK-группу https://vk.
com/astronoland

Параграф 16-17, задачи и видео по 

теме в VK-группе https://vk.
com/astronoland

ОБЕД 13.00 - 13.40

среда, 23.12.2020

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

8.15 онлайн

Онлайн-"линейка"   

Классный 

руководитель                    

Е.А. Яшкина

"Утренний позитив" Ссылка на конференцию в zoom в беседе класса в vk
Ссылка на конференцию в zoom в 

беседе класса в vk

1
8.30 - 
9.00

Онлай занятие
Биология                   

О.А. Красовская
" Биосинтез белков"

Пройти по ссылке Skype (ссылка в группе в Viber), 

подключиться к онлайн-уроку. В случае отсутствия 

связи задание в группе в Skype. 

Не предусмотрено

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

Онлайн занятие
Литература             

Е.А. Бутакова
"И. С. Тургенев. Жизнь и 

творчество"
Skype (ссылка в чате Viber) Рассказ о жизни Тургенева.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

Онлайн занятие
Группа 1 

Информатика     

С.В.Шурыгина
"Исполнители"

Stepik. Курс Подготовка к ЕГЭ по информатике, урок 
4.1

Дорешать задачи урока

Онлайн занятие

Группа 2 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Рука помощи" Работа в Skype (ссылка в чате группы) Стр. 84, упр. 6,7.

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

Онлайн занятие
Литература             

Е.А. Бутакова
"И. С. Тургенев – 

создатель русского 

романа. "

Skype (ссылка в чате Viber) Читать 1-3 главу романа.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

Онлайн занятие
История                   

С.А. Филиппов
"Великий перелом". 

Индустриализация"

Пройти по указанной ссылке и посмотреть 

презентацию: https://drive.google.
com/file/d/1zqfzlfaKx_G_TlUwbwe_zdspW7xoy7Va/view?
usp=sharing

Параграф 15 (задания, тексты после 

параграфа - устно)
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ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

Онлайн занятие
История                   

С.А. Филиппов
"Коллективизация 

сельского хозяйства"

Пройти по указанной ссылке и посмотреть 

презентацию: https://drive.google.
com/file/d/1JqY3PdHEa4n1cfIw7dqs3kD5KtcKfcgo/view?
usp=sharing

Параграф 16 (задания, тексты после 

параграфа - устно)

ОБЕД 13.00 - 13.40

четверг, 24.12.2020

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

8.15 онлайн

Онлайн-"линейка"   

Классный 

руководитель                    

Е.А. Яшкина

"Утренний позитив" Ссылка на конференцию в zoom в беседе класса в vk Позитивный настрой

1
8.30 - 
9.00

онлайн
Группа 1                            

Алгебра       М.Г. 
Волынская

"Простейшие 

тригонометрические 

уравнения и 

неравенства"

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 

10б(!)-математика, в случае отсутствия связи см. 

канал  https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк  https://vk.
com/club30391522 

онлайн

Группа 2         

Электив               

Химия в 

задачах           Е.

А. Яшкина

"Вычисление массы 

(объема) продукта 

реакции по известной 

массе (объему) исходного 

вещества, содержащего 

примеси"

Ссылка на конференцию в zoom в беседе класса в vk
Задачи в документе в беседе класса 
vk

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

онлайн

Группа 1                       

Электив 
Математическо
е 

моделирование              

М.Г. Волынская

"Простейшие 

тригонометрические 

уравнения и 

неравенства "

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 

10б(!)-математика, в случае отсутствия связи см. 

канал  https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк  https://vk.
com/club30391522 

онлайн

Группа 2        

Электив                  

Химия в 

задачах           Е.

А. Яшкина

"Вычисления массовой 

или объемной доли 

выхода продукта реакции 

от теоретически 

возможного"

Ссылка на конференцию в zoom в беседе класса в vk Ничего не задано

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

онлайн
Группа 1 

Информатика     

С.В.Шурыгина
"Исполнители"

Stepik. Курс Подготовка к ЕГЭ по информатике, урок 
4.2

Дорешать задачи урока

онлайн
Группа 2                             

Алгебра          М.

Г. Волынская

"Простейшие 

тригонометрические 

уравнения и 

неравенства"

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 

10б(!)-математика, в случае отсутствия связи см. 

канал  https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк  https://vk.
com/club30391522 

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

онлайн
Группа 1 

Информатика     

С.В.Шурыгина
"Исполнители"

Stepik. Курс Подготовка к ЕГЭ по информатике, урок 
4.3

Дорешать задачи урока

онлайн

Группа 2                                    

Электив 
Математическо
е 

моделирование              

М.Г. Волынская

"Параллельное и 

ортогональное 

проектирование и их 

свойства. Площадь 

ортогональной проекции 

многоугольника."

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 

10б(!)-математика, в случае отсутствия связи см. 

канал  https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк  https://vk.
com/club30391522 

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

онлайн

Группа 1 

Физическая 

культура                           

Н.Н. Бурдасов

"Акробатика"
Просмотреть файл: https://vk.
com/video81828296_456239062

Зарегистрироваться на сайте ГТО.ру 

и  отправить скриншот страницы с 

УИН номером  на почту: burdasov.
nikolaj@mail.ru https://youtu.
be/523qaw7P1to

онлайн
Группа 2 

Геометрия          

М.Г. Волынская

"Параллельное и 

ортогональное 

проектирование и их 

свойства. Площадь 

ортогональной проекции 

многоугольника."

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 

10б(!)-математика, в случае отсутствия связи см. 

канал  https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк  https://vk.
com/club30391522 

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

онлайн
Группа 1 

Геометрия          

М.Г. Волынская

"Параллельное и 

ортогональное 

проектирование и их 

свойства. Площадь 

ортогональной проекции 

многоугольника."

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 

10б(!)-математика, в случае отсутствия связи см. 

канал  https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк  https://vk.
com/club30391522 
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6
12.30 - 
13.00

онлайн

Группа 2 

Физическая 

культура                           

Л.А. Желнова

"Прыжок в высоту 

способом " 

Перешагивание"

Ресурс Discord, сервер СРЦОД, войти в 10 кл.
Описание техники прыжка в высоту 

способом "Перешагивание"

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
13.50 - 
14.20

онлайн
Группа 2 

Геометрия            

М.Г. Волынская

"Параллельное и 

ортогональное 

проектирование и их 

свойства. Площадь 

ортогональной проекции 

многоугольника."

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 

10б(!)-математика, в случае отсутствия связи см. 

канал  https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк  https://vk.
com/club30391522 

8
14.25 - 
15.05

онлайн
Группа 1 

Геометрия            

М.Г. Волынская

"Параллельное и 

ортогональное 

проектирование и их 

свойства. Площадь 

ортогональной проекции 

многоугольника."

Ресурс Discord, сервер СЦОРД, пройти по вкладке 

10б(!)-математика, в случае отсутствия связи см. 

канал  https://www.youtube.com/watch?
v=Qx6U578Jkc4&feature=emb_logo

Решить задачи  в документе, 

прикрепленном в группе  вк  https://vk.
com/club30391522 

пятница, 25.12.2020

Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

8.15 онлайн

Онлайн-"линейка"   

Классный 

руководитель                    

Е.А. Яшкина

"Утренний позитив" Ссылка на конференцию в zoom в беседе класса в vk Позитивный настрой

1
8.30 - 
9.00

онлайн
Группа 1                  

Физика                          

П.В. Казакевич
"МКТ повторение"

Skype (В случае отсутствия связи https://www.youtube.
com/playlist?list=PL1Us50cZo25kJYjxBermgdSPGLF-ou1pr)

ИДЗ, Skype, VK

Онлайн занятие

Группа 2 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Подарок другу" Работа в Skype (ссылка в чате группы) Диалог 10Х10, учить.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.15 - 
9.45

Онлайн занятие
Русский язык                 

Е.А. Бутакова
"Правописание сложных 

имен существительных"
Skype (ссылка в чате Viber)

Повторить изоб. средства, тест в 

скайпе.

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.00 - 
10.30

Онлайн занятие
Литература             

Е.А. Бутакова
"Базаров – герой своего 

времени"
Skype (ссылка в чате Viber) Составить цитатную хар-ку образа.

ЗАВТРАК 10.30 - 11.00
ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

4
11.00 - 
11.30

Онлайн занятие

Группа 1 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Рука помощи" Работа в Skype (ссылка в чате группы) Стр. 84, упр. 6,7.

онлайн
Группа 2                  

Физика                          

П.В. Казакевич
"МКТ повторение"

Skype (В случае отсутствия связи https://www.youtube.
com/playlist?list=PL1Us50cZo25kJYjxBermgdSPGLF-ou1pr)

ИДЗ, Skype, VK

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

5
11.45 - 
12.15

Онлайн занятие

Группа 1 

Английский 

язык Ю.А. 
Андреева

"Подарок другу" Работа в Skype (ссылка в чате группы) Диалог 10Х10, учить.

онлайн
Группа 2                  

Физика                          

П.В. Казакевич
"МКТ повторение"

Skype (В случае отсутствия связи https://www.youtube.
com/playlist?list=PL1Us50cZo25kJYjxBermgdSPGLF-ou1pr)

ИДЗ, Skype, VK

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

6
12.30 - 
13.00

онлайн
Группа 1                  

Физика                          

П.В. Казакевич
"МКТ повторение"

Skype (В случае отсутствия связи https://www.youtube.
com/playlist?list=PL1Us50cZo25kJYjxBermgdSPGLF-ou1pr)

ИДЗ, Skype, VK

онлайн
Группа 2         

Химия               Е.

А. Яшкина

"Алкины. Строение, 

номенклатура, изомерия, 

физические свойства"

Ссылка на конференцию в zoom в беседе класса в vk Параграф 33

ОБЕД 13.00 - 13.40

7
13.50 - 
14.20

онлайн
Группа 1                  

Физика                          

П.В. Казакевич
"МКТ повторение"

Skype (В случае отсутствия связи https://www.youtube.
com/playlist?list=PL1Us50cZo25kJYjxBermgdSPGLF-ou1pr)

ИДЗ, Skype, VK

8
14.25 - 
15.05

онлайн

Группа 1                  

Электив                      

Ядерная 

физика                          

П.В. Казакевич

"Островок стабильности"
Skype, в случае лтсутствия связи :https://www.
youtube.com/watch?v=rtEqNINxHhY

ИДЗ, Skype, VK
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суббота, 26.12.2020
Ур

ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

1
8.30 - 
9.00

онлайн
Физическая 

культура                           

Л.А. Желнова  

" Прыжок в высоту 

способом " 

Перешагивание" с 1 - 3 

шагов разбега.

Ресурс Discord, сервер СРЦОД, войти в 10 кл.
Описание техники прыжка в высоту 

способом "Перешагивание"

онлайн
Физическая 

культура                             

Н.Н. Бурдасов
" Лазание по канату"

Просмотреть файл: https://cloud.mail.
ru/public/DrJR/T38mtNZD2

Зарегистрироваться на сайте ГТО.ру 

и  отправить скриншот страницы с 

УИН номером  на почту: burdasov.
nikolaj@mail.ru https://youtu.
be/523qaw7P1to

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

2
9.20 - 
9.50

онлайн
Физическая 

культура                           

Л.А. Желнова  

" Прыжок в высоту".

Подбор разбега.
Ресурс Discord, сервер СРЦОД, войти в 10 кл.

Описание правильного подбора 

разбега для прыжков в высоту.

онлайн
Физическая 

культура                             

Н.Н. Бурдасов
" Лазание по канату"

Просмотреть файл: https://cloud.mail.
ru/public/DrJR/T38mtNZD2

Зарегистрироваться на сайте ГТО.ру 

и  отправить скриншот страницы с 

УИН номером  на почту: burdasov.
nikolaj@mail.ru https://youtu.
be/523qaw7P1to

ВРЕМЯ НА НАСТРОЙКУ ОН-ЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЯ КЛАССА

3
10.10 - 
10.40

онлайн ОБЖ                                      

В.Н. Кобзарев

"Сохранение и 

укрепление здоровья -

важная часть подготовки 

юноши допризывного 

возраста к военной 

службе и трудовой 

деятельности.Основные 

инфекционные болезни,

их классификация и 

профилактика"

Подключаемся к онлайн уроку в Diskord,в случае 

отсутствия связи -учебник ОБЖ стр.138-148

Составить краткий конспект,привести 

пример и отправить на почту 

kobzareff.victor@yandex.ru или в Diskord

ЗАВТРАК 10.40 - 11.10

https://cloud.mail.ru/public/DrJR/T38mtNZD2
https://cloud.mail.ru/public/DrJR/T38mtNZD2

